
funcionament de les colònies
Hola! Soc la Cristina, directora de “La Granja”, i us explicaré una mica més sobre
el funcionament de les Colònies Emocionals de La Granja.
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S El nostre objectiu és que els nens i nenes s’ho passin bé i facin nous
amics, alhora que els acompanyem i entrenem perquè puguin gestionar
les seves emocions de manera positiva i que desenvolupin les seves
habilitats personals i socials per utilitzar-les ara i en el seu futur amb
l'ajuda del Mètode La Granja, el qual millora les cinc competències
emocionals de manera significativa (Mètode demostrat científicament
pel GROP de l'UB).
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Durant aquests dies realitzarem un munt d’activitats súper divertides i
en plena natura (en grups de 15 nens/es aproximadament) i un curs
d’equitació. Agruparem als alumnes per edats i les activitats les
adequarem a cada grup i a les diferents edats dels nens.

Els alumnes estan atesos durant les 24 hores per a tots nosaltres (els
educadors, els tutors, la coordinadora, els professors d’equitació, el
socorrista aquàtic, la cuinera i el director de les colònies).

Una bona comunicació entre nosaltres, els educadors/es, i vosaltres, les
famílies, és fonamental per aconseguir el més important, que sigui una
bona experiència per al vostre fill/a. Estarem comunicats amb l'aplicació
APP de les Colònies de La Granja, i si creiem que hi ha qualsevol cosa
important per comentar-vos, us trucarem per telèfon.

Tot el nostre equip estan formats en el Mètode La Granja d'educació
emocional.
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? 6 mudes (pantaló curt, samarreta, roba interior)
1 pantaló llarg i 1 jersei o jaqueta fina
Necesser complet amb sabó de dutxa, xampú, protector solar i
repel·lent de mosquits per al cos
Tovallola de bany, tovallola de dutxa i tovallola de piscina
Banyador, xancletes, gorra pel sol
Sabates còmodes i/o bambes, mitjons prims
Pijama, llanterna
Equip d’equitació: qualsevol mena de sabata tancada i casc (pot ser
de bicicleta).
Ampolla reutilitzable / cantimplora / termo



funcionament de les colònies

Per evitar possibles contagis de desagradables polls demanem que tots els
caps dels nens i nenes siguin revisats des de casa i recomanem que portin
algun tipus de repel·lent per evitar el contagi (essència d’arbre de tè, per
exemple, o locions específiques).

No cal portar sac de dormir (els llits ja estan equipats.)
Recomanem portar motxilla o maleta amb rodes.
No es poden portar mòbils ni jocs electrònics
Els infants no poden portar cap mena de medicació a la motxilla o
necesser. El dia d’arribada ens ho doneu directament a nosaltres amb
l'autorització signada.

Si us plau, marqueu tota la roba, calçat, etc. per evitar pèrdues (cada any omplim una
caixa de roba que no és de ningú).
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IÓ Per evitar problemes d’enyoraments i no interferir en el ritme natural de
les convivències, durant les colònies no es podrà trucar per telèfon per
parlar amb els infants.

Us mantindrem informats mitjançant l'aplicació APP,  on us anirem
explicant com va tot. Si necessiteu parlar amb nosaltres podreu trucar
per telèfon i parlar amb el director/a de les colònies. 
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funcionamiento de las colonias
¡Hola! Soy Cristina, directora de “La Granja”, y os contaré un poco más sobre el
funcionamiento de las Colonias Emocionales de La Granja.
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S Nuestro objetivo es que los niños y niñas se lo pasen bien y hagan nuevos
amigos, a la vez que les acompañamos y entrenamos para que puedan
gestionar sus emociones de manera positiva y que desarrollen sus
habilidades personales y sociales para utilizarlas ahora y en su futuro con
la ayuda del Método La Granja, el cual mejora las cinco competencias
emocionales de manera significativa (Método demostrado
científicamente por el GROP de la UB).
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Durante estos días realizaremos un montón de actividades súper
divertidas y en plena naturaleza (en grupos de 15 niños/as
aproximadamente) y un curso de equitación. Agruparemos a los
alumnos por edades y las actividades las adecuaremos a cada grupo ya
las diferentes edades de los niños.

Los alumnos están atendidos durante las 24 horas para todos nosotros
(los educadores, tutores, coordinadora, profesores de equitación,
socorrista acuático, cocinera y director de las colonias).

Una buena comunicación entre nosotros, los educadores, y vosotros, las
familias, es fundamental para conseguir lo más importante, que sea una
buena experiencia para su hijo/a. Estaremos comunicados con la
aplicación APP de las Colonias de La Granja, y si creemos que hay
cualquier cosa importante para comentarle, le llamaremos por teléfono.

Todo el equipo está formado en el Método La Granja de Educación
Emocional.
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6 mudas (pantalón corto, camiseta, ropa interior)
1 pantalón largo y 1 jersey o chaqueta fina
Neceser completo con jabón de ducha, champú, protector solar y
repelente de mosquitos para el cuerpo
Toalla de baño, toalla de ducha y toalla de piscina
Bañador, chanclas de piscina, gorra para el sol
Zapatos cómodos y/o zapatillas, calcetines finos
Pijama, linterna
Equipo de equitación: cualquier tipo de zapato cerrado y casco
(puede ser de bicicleta).
Botella reutilizable / cantimplora / termo



Para evitar posibles contagios de desagradables piojos pedimos que todas las
cabezas de los niños y niñas sean revisadas en casa y recomendamos que
traigan algún tipo de repelente para evitar el contagio (esencia de árbol de
té, por ejemplo, o lociones específicas).

No hace falta traer saco de dormir (las camas ya están equipadas.)
Recomendamos llevar mochila o maleta con ruedas.
No se pueden llevar móviles ni juegos electrónicos
Los niños/as no pueden llevar ningún tipo de medicación en la mochila o
neceser. El día de llegada nos lo da directamente a nosotros con la
autorización firmada.

Por favor, marcad toda la ropa, calzado, etc. para evitar pérdidas (cada año llenamos
una caja de ropa que no es de nadie).
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Para evitar problemas de añoranzas y no interferir en el ritmo natural de
las convivencias, durante las colonias no se podrá llamar por teléfono
para hablar con los niños/as.

Os mantendremos informados mediante la APP, donde os iremos
explicando cómo va todo. Si necesitáis hablar con nosotros podéis llamar
por teléfono y hablar con el director/a de las colonias.
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funcionamiento de los campamentos
¡Hola! Soy Ro, directora de “La Granja Madrid”, y os contaré un poco más sobre
el funcionamiento de los Campamentos con Educación Emocional de La Granja
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S Nuestro objetivo es que los niños y niñas se lo pasen bien y hagan nuevos
amigos, a la vez que los acompañamos y entrenamos para que puedan
gestionar sus emociones de manera positiva y que desarrollen sus
habilidades personales y sociales para utilizarlas ahora y en su futuro con
la ayuda Método La Granja, el cual mejora las cinco competencias
emocionales de manera significativa. (Método demostrado
científicamente por GROP de la UB)
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Durante estos días realizaremos un montón de actividades super
divertidas y en plena naturaleza. Agruparemos a los alumnos por edades
y las actividades las adecuaremos a cada grupo y a las diferentes edades
de los niños. 

Los alumnos serán atendidos durante las 24 horas por todos nosotros
(por los educadores, los tutores, la coordinadora, el socorrista acuático,
la cocinera y la directora de colonias). 

Una buena comunicación entre nosotros, los educadores y vosotros, las
familias, es fundamental para conseguir lo más importante: que sea una
buena experiencia para vuestro hijo/a. Estaremos comunicados con la
aplicación APP de las colonias de la Granja, y si creemos que hay
cualquier cosa importante a comentaros, os llamaremos por teléfono. 

Todos los educadores están formados con el Método La Granja de
Educación Emocional

¿Q
U

É 
TI

EN
E 

Q
U

E 
LL

EV
A

R
?

7 mudas (pantalón corto, camiseta, ropa interior)
1 pantalón largo y 1 jersey o chaqueta fina
Neceser completo con jabón de ducha, champú, protector solar y
repelente de mosquitos para el cuerpo
Toalla de baño, toalla de ducha y toalla de piscina
Bañador, chanclas de piscina, gorra para el sol
Zapatos cómodos y/o zapatillas, calcetines finos
Pijama, linterna



Para evitar posibles contagios de desagradables piojos pedimos que todas las
cabezas de los niños y niñas sean revisadas en casa y recomendamos que
traigan algún tipo de repelente para evitar el contagio (esencia de árbol de
té, por ejemplo, o lociones específicas).

Opcional: palas y pelotas de ping-pong. 
Recomendamos traer mochila o maleta con ruedas. 
No se pueden traer ni móviles ni juegos electrónicos. 
Los niños/as no pueden traer ningún tipo de medicación en la mochila o
neceser. El día de llegada nos lo dais directamente a nosotros con la
autorización firmada. 

Por favor, marcad toda la ropa, calzado, etc. para evitar pérdidas (cada año llenamos
una caja de ropa que no es de nadie).
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Para evitar problemas de añoranzas y no interferir en el ritmo natural de
las convivencias, durante los campamentos no se podrá llamar por
teléfono para hablar con los niños/as.

Os mantendremos informados mediante la APP, donde os iremos
explicando cómo va todo. Si necesitáis hablar con nosotros podéis llamar
por teléfono y hablar con el director/a o coordinador/a de las colonias.
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